	Dilluns 
	
	Dimarts
	
	Dimecres 
	
	Dijous
	
	Divendres 

	
	
	1
	
	2
	
	3
	
	4

	
	
	FESTA
	
	Espirals amb tomàquet natural
Lluç a la romana amb enciam i olives
Iogurt
	
	Crema de verdures natural
Salsitxes amb patates fregides
Fruita de temporada
	
	Mongetes blanques estofades
Truita francesa amb enciam i pastanaga ratllada
Fruita en almívar

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	8
	
	9
	
	10
	
	11

	Tallarines amb salsa de tomata
Filet de llenguado al forn amb verdures 
Iogurt
	
	Arròs caldós amb verdures
Croquetes d’au 
amb amanida de pastanaga i soja
Fruita de temporada
	
	Mongetes tendres amb patates

Pollastre rostit 

amb ceba i pastanaga
Fruita de temporada
	
	Llenties guisades amb verdures
Truita de formatge amb amanida d’enciam 

Flam de vainilla
	
	Brou  amb pasta fina
Mandonguilles de vedella a la jardinera (patates ,pèsol i pastanaga)
Fruita de temporada

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	15
	
	16
	
	17
	
	18

	Minestra de verdura

Escalopa d’au amb amanida 
Fruita de temporada
	
	Macarrons amb tomàquet natural, mantega i orenga
Truita de formatge amb enciam
Natilles La Fageda
	
	Arròs a la milanesa amb pernil i formatge

Filet fogoner
al forn amb amanida
Fruita
	
	Sopa de pasta meravella
Cap de llom guisat amb patatetes 

Iogurt natural
	
	Cigrons bullits amb patates
Hamburguesa de vedella a la planxa amb amanida 

Fruita de temporada

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21
	
	22
	
	23
	
	24
	
	25

	Arròs amb sofregit de tomàquet 
Filet de lluç al forn

 amb amanida variada

Iogurt
	
	Crema de pastanaga 

i carbassa

Truita de patata i ceba amb amanida 

Fruita de temporada
	
	Llenties amb arròs

Cuixetes de pollastre rostit al forn amb bresa
Fruita de temporada
	
	Verdura
Salsitxes de porc 
amb enciam i tomàquet amanit

Fruita de temporada
	
	Espaguetis 

amb mantega i formatge

Figuretes de peix amb enciam i soja
Iogurt

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	28
	
	29
	
	30
	
	
	
	

	Panatxé de verdures (mongeta, col, pastanaga)
Filet de pollastre arrebossat amb amanida
Fruita de temporada
	
	Sopa de brou amb pistons
Mandonguilles de vedella amb xampinyons 

Iogurt
	
	Arròs a la cassola amb verdures
Croquetes d’au amb pastanaga ratllada
Fruita de temporada
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