	Dilluns 
	
	Dimarts
	
	Dimecres 
	
	Dijous
	
	Divendres 

	3
	
	4
	
	5
	
	6
	
	7

	Macarrons sense gluten amb tomàquet natural i orenga

Filet de fogoner al forn 

Fruita de temporada
	
	Sopa de pasta sense gluten
Hamburguesa sense 

gluten amb salsa i patates dau
Iogurt
	
	Verdura tricolor 

(amb patata, mongeta 

i pastanaga)

Pollastre al forn  amb amanida de soja

Fruita de temporada
	
	Arròs amb sofregit de ceba i tomata

Truita de carbassó amb amanida de ceba i pastanaga
Fruita de temporada
	
	Mongetes blanques estofades 

lluç planxa  amb amanida completa

Iogurt

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	11
	
	12
	
	13
	
	14

	Mongetes tendres amb patates
Cap de lloma a la planxa enciam i blat de moro
Fruita de temporada
	
	Llenties de l’àvia 

Truita francesa natural 

amb soja i enciam
Iogurt
	
	FESTA

	
	Arròs amb tomàquet 

i ceba

Filet de peix  a la planxa amb amanida 
Iogurt
	
	Crema de carbassa

natural
Pollastre planxa amb amanida
Fruita de temporada

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	
	18
	
	19
	
	20
	
	21

	Espaguetis sense gluten bolonyesa amb carn picada de porc i vedella (sense al·lèrgies)
Magra de porc  amb amanida verda
Iogurt
	
	Crema de verdures

natural
Pollastre rostit amb xampinyons saltejats

Sense farina
Fruita de temporada
	
	Arròs amb verduretes
Suprema d’abadejo a la planxa amb amanida
Fruita de temporada
	
	Cigrons guisats 

Truita francesa natural amb amanida amb soja 

Fruita de temporada
	
	Sopa de pasta sense gluten
Hamburguesa 

de vedella sense gluten a la planxa amb patates rosses
Fruita de temporada

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24
	
	25
	
	26
	
	27
	
	28

	Llenties de l’avia guisades amb verduretes 
Peix al forn amb bresa
Fruita de temporada
	
	Sopa de pasta sense gluten
Truita de ceba i patata amb enciam i cogombre
Fruita de temporada
	
	Espirals sense gluten amb salsa de tomata 

Carn magra a la planxa amb julivert i amanida

Iogurt
	
	Verdures vapor (ceba, mongeta, pastanaga...)
Contra cuixa 

de pollastre amb allada, enciam i pastanaga

Fruita de temporada
	
	Arròs a la cubana amb mig ou dur
Salsitxes sense gluten al forn amb tomàquet provençal

Iogurt
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